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               Hélène Roca 

 
R.S.P.  et  Chakras 

 
 

L’être humain étant un ensemble complexe constitué de systèmes interdépendants lui 
permettant de former un tout coordonné et harmonieux, toute action sur l’un des systèmes 
aura des répercussions en amont comme en aval sur les autres systèmes auxquels il est relié. 
Je vous propose d’observer, sur quelques patients ayant bénéficié d’un bilan RSP, les 
modifications sensibles apportées au fonctionnement des chakras suite aux corrections 
effectuées sur les perturbations émotionnelles rencontrées. 

 
 

I] Rappel concernant les chakras 
 
 
Les chakras sont des centres énergétiques dont l’une des fonctions est de revitaliser le corps 
physique. Chaque chakra, quoique seulement présent dans la matière subtile, s’extériorise sur 
le plan physique sous la forme d’une glande endocrine dont il conditionne la libération des 
hormones dans le sang. Les chakras peuvent être endommagés par les accidents traumatiques, 
spécialement par les chocs émotionnels brusques, spectaculaires. Toutefois les peurs tenaces 
ou l’anxiété peuvent perturber l’équilibre fonctionnel par une activité épuisante constante. 
 
Il y a 7 chakras principaux répartis sur l’axe du corps, de l’entre-jambes au sommet du crâne 
et un centre splénique situé à la pointe de la 11ème côte. Grâce à ce dernier, on va rééquilibrer 
les trois premiers chakras ainsi que les trois derniers car 1er et 7ème , 2ème et 6ème , 3ème et 5ème 
sont liés deux à deux.  
 
Le 4ème chakra, quant à lui, archive toutes les infos des autres. Les Anciens affirmaient que le 
fil du principe de la Vie était ancré dans ce chakra du cœur de même que le principe de la 
Conscience l’était dans le 7ème par un fil énergétique similaire. 
 
1er   centre : chakra racine ou Muladhara chakra 
     Situé à l’apex du sacrum 
     En lien avec les surrénales 
     Gouverne les reins et la colonne vertébrale 
 
2ème centre : chakra sacral ou Svadhisthana chakra 
     Situé à la base de la colonne lombaire 
     En lien avec les gonades 
     Gouverne tout le système reproducteur 
 
3ème centre : chakra du plexus solaire ou Manipura chakra 
     Au-dessous du niveau des omoplates 
     En lien avec le pancréas 
     Gouverne estomac, foie, VB et système nerveux 
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4ème centre : chakra du cœur ou Anahata chakra 
     Situé entre les omoplates 
     En lien avec le thymus 
                          Gouverne cœur, sang, nerf vague et tout le système circulatoire 

 
5ème centre : chakra de la gorge ou Vishuddha chakra 
 En lien avec thyroïde et parathyroïdes 

Gouverne bronches, poumons, appareil vocal et tout le trajet digestif 
 
6ème centre : chakra du front ou Ajña chakra 
     En lien avec la pituitaire 
                           Gouverne tout le système endocrinien, le cerveau   inférieur, l’œil gauche,  

le nez, les oreilles et le système nerveux 
 

7ème centre : chakra coronal ou Sahasrara chakra 
     En lien avec la pinéale 

Gouverne l’œil droit et la partie supérieure du cerveau 
 
N.B. : Renseignements issus des cours de RSP et du  livre de David V. Tansley : la radionique 
( Guy Trédaniel éditeur ) 
 
 
II] Modus operandi 

 
Le patient étant allongé, je commence par déterminer l’ouverture/fermeture de ses 8 chakras 
principaux ainsi que le pourcentage d’énergie active dans ces mêmes chakras par rapport à un 
potentiel maximal disponible soit 100%.Cet examen est réalisé au moyen d’un pendule et du 
diagramme ci-dessous : 
 
Codage personnel en fonction des mouvements du pendule : 
                                      

ouvert                             inversé                          fermé 
O                                     I                                     F 

 
En fonction de ces critères, j’établis un «  état des lieux » avant et après bilan puis après 
synthèse. Encore débutante en RSP, je travaille en deux temps, préférant réaliser chez moi la 
synthèse afin de restituer un travail soigné au patient à la séance suivante. Je reprends donc la 
lecture des chakras avant et après la synthèse. 
 
IV] Etude sur 10 patients     _ : ↑° de l’ ε  

 _ : ↑° de l’ ε et ouverture 
 _ : ↑° de l’ ε et inversion  

1er cas : Martine G.       
 

       avant bilan       après bilan     avant synthèse   après synthèse 
 

8°   O      70%         O     100%        O     80%          O     100% 
7°  O      80%         O     92%          O     65%          O   >100% 
6°  O±    65%         O     92%          O     40%          O   >100% 
5°         O       25%         O    82,5%        O     57%          O   >100% 
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4°         O      25%          O    85%           O     75%          O   >100% 
3°         O      70%          O    82,5%        O     75%          O     100% 
2°         F       40%          O     97%          O      68%         O     100% 
1°         O      62%          O      92%         O      60%         O     100% 
 
2ème cas : Danielle T. 
 
8°      O      17,5%        O   >100%         O    92,5%       O     >100% 
7°      O      70%           O   >100%         O    95%          O   >>100% 
6°      O      22,5%        O     100%         O     90%         O   >>100% 
5°      O      75%           O      98%          O     85%         O   >>100% 
4°      O      15%           O     100%         O     85%         O     >100% 
3°      O      25%           O      92,5%       O     92,5%      O     >100% 
2°      F       30%           O      90%          O     95%         O   >>100% 
1°      O      70%           O      95%           O     90%         O     >100% 

 
3ème cas : Jessica G. 
 

   Avant bilan        après bilan 
 

8°       O      30%           O   >>100% 
7°       O      55%           O   >>100%     j’ai oublié de tester avant et 
6°       O      20%           O       100%      après synthèse… 
5°       O      12,5%        O         90% 
4°       O      56%           O         95% 
3°       O      30%           O         82% 
2°       O      35%           O         78% 
1°       O      60%           O         95% 
 
On peut toutefois noter la nette amélioration en terme énergétique… 

 
  4ème cas : Josiane D. 
 

 
8°       O      35%       O    >>100%        O      110%      O      160% 
7°       O      70%       O      >100%        O        95%       O     160% 
6°       O      10%       O      >100%        O        95%       O     140% 
5°       O      25%       O          98%         O       87,5%    O     140% 
4°       O      35%       O          90%         O       70%       O     120% 
3°       O      65%       O        100%         O       77,5%     O    120% 
2°       F       40%       O          90%         O       80%       O     115% 
1°       O       30%       O         95%         O     100%       O     120% 

 
On remarque l’ouverture du 2ème chakra et le gain énergétique flagrant des 5ème et 6ème 
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5ème cas : Nouhad G. 
 
   avt bilan         après bilan          avt synthèse     après synthèse 
 

8°       O       38%        O       100%       O       85%       O       >100% 
7°       O       78%        O       100%       O       90%       O       >100%  
6°       F       35%         O         95%       O       70%       O      >100% 
5°       I        45%         O        85%        O        88%      O        100% 
4°       F       50%         O       75%         O       85%       O      >100% 
3°       I        35%         O        90%        O       80%       O        100% 
2°       F        50%        O        80%         I        60%       O        100% 
1°       O       30%         O        75%       O       75%        O        100% 

 
3 chakras fermés et deux inversés avant le bilan… 

 
  6ème cas : Annick P. 

 
8°       O       35%        O       100%       O       100%       O       160% 
7°       O       80%        O   >>100%       O       100%       O       150% 
6°       O       95%        O    >100%        O         85%        O      140% 
5°       O       85%        O       100%       O         75%        O       120% 
4°       O         5%        O       100%       O         95%        O       110% 
3°       O       20%        O    >100%        O     >100%       O     >120% 
2°       O       60%        O       100%       O         85%        O       130% 
1°       O       77%        O    >100%        O        100%       O     >100%   
 
3ème et 4ème chakras très affaiblis avant le bilan… 
 

  7ème cas : Michelle D. 
 

8°       O       18%       O       150%        O       110%        O       220% 
7°       O       75%       O       160%        O       110%        O       200% 
6°       O       50%       O       150%        O        95%         O       190% 
5°       O       18%       O       120%        O       110%        O       180% 
4°       O       50%       O       120%        O       115%        O       175% 
3°       O       15%       O       120%        O       100%        O       190% 
2°       O       40%       O       100%        O        95%         O       150% 
1°       O       80%       O       110%        O       100%        O       160% 

 
3ème et 8ème chakras très faibles avant… 
La patiente m’a dit avoir mieux dormi après le bilan 
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8ème cas : Didier H. 
  

        avant massage               après massage               après bilan 
 

8°        O       30%                      O       60%                      O    88% 
7°        O       35%                      O       70%                      O    90% 
6°        O±     30%                      O±     40%                      O    85% 
5°        F        20%                      F        45%                      O    90% 
4°        F        28%                      F        40%                      O    92,5% 
3°        F        50%                      O       60%                      O    87% 
2°        F        25%                      O       75%                      O    80% 
1°        O       25%                      O        60%                     O    70% 

 
On remarque l’ouverture de tous les chakras après le bilan ce qui n’était pas le cas après le 
massage seul. 

 
  9ème cas : Monique L.S.     ostéopathie quelques heures avant le bilan                                                        
 

8°       O       85%       O       170%       O       140%        O       230% 
7°       O       95%       O       180%       O       155%        O       195% 
6°       O       90%       O       150%       O       140%        O       165% 
5°       O       80%       O       150%       O       130%        O       150% 
4°       O       40%       O       160%       O       100%        O       145% 
3°       O       75%       O       145%       O       150%        O       150% 
2°       O       35%       O       170%       O       105%        O       160% 
1°       O       65%       O       150%       O         98%        O       150% 
 

 
  10ème cas : Colette D. 
 
                   avant bilan                    après bilan et synthèse 
 

8°               O       65%                           O         250% 
7°               O       85%                           O         225% 
6°               O       60%                           O         185% 
5°               O       30%                           O         190% 
4°               F     <10%                           O         180% 
3°               F        25%                           O         170% 
2°               O       10%                           O         160% 
1°               O       30%                           O         145% 

  
Pour madame D. j’ai réalisé le bilan et la synthèse au cours de la même séance ( pour la 
première fois : YES !! ) 
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III ] Observations 
 
 
1°/ Chez tous les patients concernés, le bilan et ses corrections améliorent très nettement 
l’activité des chakras, tant en ce qui concerne le mouvement que par rapport à l’énergie de ces 
centres. 
 
2°/ Le bénéfice apporté durant le bilan se retrouve souvent partiellement conservé à la séance 
suivante (avant synthèse). 
 
3°/ Suite à la synthèse, on remarque une modification plus importante encore, 
particulièrement en ce qui concerne l’énergie dont le potentiel disponible peut doubler par 
rapport à celui d’avant le bilan. 
 
4°/ Un massage d’1/2 heure effectué « dans les règles de l’art » apporte également des 
améliorations notables mais bien inférieures à celles produites suite au bilan réalisé juste après 
(voir le cas de Didier H.). On peut constater que les chakras qui étaient encore fermés après le 
massage s’ouvrent suite au bilan et que tous gagnent en énergie. 
 
5°/ Une des patientes avait bénéficié d’une séance d’ostéopathie le matin même et le 
fonctionnement de ses chakras était plutôt bon selon les critères de mesure utilisés. Mais on 
peut observer, là encore, que le bilan RSP et les corrections qu’il réalise augmente 
considérablement le niveau d’énergie des chakras ( voir le cas de Monique L.S.) 
 
On peut aller plus loin et regarder les rapports entre les chakras perturbés et les COM 
rencontrées lors du bilan. Cependant du fait de leur interdépendance, l’affaiblissement de l’un 
aura des répercussions sur le fonctionnement de l’autre sachant d’autant plus que certains 
fonctionnent en « binômes » :  
le 1er avec le 7ème , 
le 2ème avec le 6ème, 
le 3ème avec le 5ème. 
Le 4ème, chakra du cœur, occupant une place privilégiée. 
 
Ex : chez Didier H. 
 
Tous les centres sont perturbés soit en terme d’énergie soit en terme de mouvement 
A savoir 
 1er             :  5 perturbations sur la COM BA3 
 2ème          :  10 perturbations  6 sur COM SG 

       3 sur COM V6 
       1 sur BA2 
   3ème          :   1 perturbation sur COM V12 
   4ème          :   1 perturbation sur COM V3 
   5ème          :   1 perturbation sur AP2 

6ème          :    pas de perturbation directe détectée mais en lien avec le 2ème qui en 
compte 10 ! 
7ème          :   1 perturbation sur AB1 et lien avec le 1er qui en compte 5 
 

Sans oublier que la perturbation énergétique d’un des centres retentit vraisemblablement sur 
les autres. 
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Il serait intéressant de pouvoir utiliser des outils de mesure plus « probants » ou plus 
« scientifiques » que le pendule mais cette simple méthode m’a permis d’objectiver des 
modifications difficilement quantifiables et surtout de les rendre « visibles » aux patients qui 
peuvent ainsi réaliser les changements positifs qui se sont opérés en eux, en quelques minutes, 
grâce à la Restauration Somato Psychique. 
 
Avec mes profonds remerciements à André Perceval et Nicolas Roché 
 
       Gévezé, le 8 Juin 2010 

 
           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


